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Sistema de

Bienestar Institucional

Agenda



Salud Psíquica
Actividades

Lunes

Clases de actividad 
física virtual

5:00 a 6:00 p. m.
Inscríbete aquí
Conéctate aqui

Martes
8:00 a 9:00 p. m.

Miércoles

Mayor información

deportes@iudigital.edu.co

https://forms.gle/Gc9r6G5VXFEabAY26


Salud Psíquica
Actividad

Permanente
Asesoría en salud 
psicofísica

saludintegral@iudigital.edu.co

Permanente
Inscripciones 
semilleros

Inscríbete aquí

Permanente
Inscripciones 
deportes

Inscríbete aquí

Mayor información

deportes@iudigital.edu.co

https://drive.google.com/file/d/19pHJHqwLtZkZe06moUarnT1WDeXttUOK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VACD9Nj_SrkJ1q0PwwntzMJfp8_PaSNl/view?usp=sharing


Salud Psíquica
Acción educativa

Jueves 4 Estilos de vida saludable 3:00 p. m. Conéctate aquí

Jueves 11 Habilidades para la vida 3:00 p. m. Conéctate aquí

Mayor información

calma@iudigital.edu.co

meet.google.com/hbd-fbyc-cgy
meet.google.com/dgz-waro-ppd


Salud Psíquica
Acción educativa

Jueves 18 Salud psíquica 3:00 p. m. Conéctate aquí

Jueves 25 Estilos de vida saludables 3:00 p. m. Conéctate aquí

Mayor información

calma@iudigital.edu.co

meet.google.com/hbd-fbyc-cgy
meet.google.com/hbd-fbyc-cgy


Educación 
Inclusiva

Actividades

Lunes 1
Enseñanza de la 
matemática con enfoque 
inclusivo

10:00 a. m.
Conéctate aquí

Miércoles 3
Conoce tu territorio, Calma 
en las regiones en 
Yolombó

7:00 a. m. Presencial

Viernes 5
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica

4:00 p. m. Conéctate aquí

Mayor información 
iuinclusiva@iudigital.edu.co

meet.google.com/sxu-rmpa-cav
meet.google.com/haa-hmoq-awy


Educación 
Inclusiva

Actividades

Jueves 11
Conmemoración Dia de la 
Educación No sexista

10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 11
Autoliderazgo académico 
inclusivo en estudiantes con 
discapacidad sensorial y 
visual

12:00 m. Conéctate aquí

Viernes 19
Círculo de Palabra Étnico: 
Reconociéndonos desde 
nuestra diversidad étnica

4:00 p. m.
Conéctate aquí

meet.google.com/mfr-hicj-wnf
meet.google.com/zuo-xkcp-bcy
http://meet.google.com/haa-hmoq-awy


Permanencia
Actividades

Martes 2
Encuentro formativo: De la 
timidez al micrófono

10:00 a. m. Conéctate aquí

Miércoles 3 Capacitación en Canvas 10:00 a. m. Conéctate aquí

Jueves 4 Aula por la Permanencia 10:00 a. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/zjk-txad-wgj


Permanencia
Actividades

Viernes 5 Capacitación en Educatic 10:00 a. m. Conéctate aquí

Miércoles 10 Capacitación en Educatic 10:00 a. m. Conéct ate aquí

Viernes 12
Capacítate en registro de 
asignaturas

3:00 p. m. Conéctate aquí

http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx
http://meet.google.com/bjs-itmm-pzz
http://meet.google.com/cbm-ecji-fqx


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 2

Encuentro Socialización 
Proceso de renovación 
Matrícula Cero MEN 
Semestre 2026 -2 
(estudiantes antiguos)

3:00 p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 4

Encuentro Socialización 
Proceso de renovación 
Matrícula Cero MEN 
Semestre 2026 -2 
(estudiantes nuevos)

Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

meet.google.com/phd-yzwd-gib
meet.google.com/vki-mvpb-ohh


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 9

Encuentro Socialización 
Proceso de renovación 
Matrícula Cero MEN 
Semestre 2026 -2 
(Cohortes especiales)

3:00 p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 11

Encuentro Socialización 
Proceso de renovación 
Becas Del Cambio 
Gobernación del 
Magdalena Semestre 2026 -
2.

Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

meet.google.com/ssc-cewb-gmq
meet.google.com/pqf-revf-ojj


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 16

Encuentro Socialización 
Proceso de Renovación 
Becas con la Corporación 
Gilberto Echeverri Mejía 
Semestre 2026 -2. 3:00 p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 18

Encuentro Socialización 
Proceso de renovación 
Matrícula Cero SAPIENCIA 
Semestre 2026 -2.

Conéctate aquí

apoyobecas@iudigital.edu.co

meet.google.com/pqd-dibk-ici
meet.google.com/baw-ehah-iyj


Arte y Cultura
Actividades

Martes Introducción al Lettering 10:00 a. m
Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Martes
Semillero de 

experimentación artística
4:00 p. m. a 6:00 p. m.

Presencial
Inscríbete aquí

Miércoles
Creación de personajes en 

dibujo
10:00 a. m a 12:00 m.

Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Miércoles Paisaje en pintura 1:30 a 3:00 p. m.
Inscríbete aquí
Conéctate aquí

arteycultura@iudigital.edu.co

https://forms.gle/ZAQyrz7GGXGeLZJ39
http://meet.google.com/rpy-zcsg-hwx
https://forms.gle/ZAQyrz7GGXGeLZJ39
https://forms.gle/ZAQyrz7GGXGeLZJ39
http://meet.google.com/ocm-cwnn-cve
https://forms.gle/ZAQyrz7GGXGeLZJ39
http://meet.google.com/sug-ggak-eee


Arte y Cultura
Actividades

Martes

Introducción a la guitarra 10:00 a. m. a 12:00 m.
Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Introducción al teclado 2:00 a 4:00 p. m.
Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Viernes

Técnica vocal 10:00 a. m. a 12:00 m.
Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Gramática musical
2:00 a 4:00 p. m. Inscríbete aquí

Conéctate aquí

arteycultura@iudigital.edu.co

https://forms.gle/rrWSeZN3GViwt8Tn6
meet.google.com/zmi-srho-vwg
https://forms.gle/V77cAMPnaDNVsRoU10
meet.google.com/ofp-crkj-bxk
https://forms.gle/rrWSeZN3GViwt8Tn6
meet.google.com/skc-seuw-fkh
https://forms.gle/rrWSeZN3GViwt8Tn6
meet.google.com/ozw-mjbz-qpq


Arte y Cultura
Actividades

Lunes Rumba terapia 7:30 a 8:30 p. m.
Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Lunes Bachata sensual 8:30 a 9:30 p. m. Inscríbete aquí

Martes
Semillero de Danza 

Experimental IU Digital
6:00 a 7:30 p. m.

Inscríbete aquí

Jueves
Semillero de Danza 

Experimental IU Digital
11:45 a. m. a 1:15 p. m.

Inscríbete aquí

Sábado
Clases de merengue, 

tropical y porro en pareja
11:00 a.m. a 12:30 p.m.

Presencial
Inscríbete aquí

arteycultura@iudigital.edu.co

https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://meet.google.com/vad-yjbj-qqb
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
https://forms.gle/wFn8nUzfh3TwReNZA
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